
Социально-психологическое тестирование (СПТ) - это ВАЖНО! 

(информация для обучающихся 7-11 классов) 

Ребята!  

СПТ проводится  

ежегодно по всей России 

во всех образовательных 

организациях 

Это опрос, который 

поможет тебе лучше в 

себе разобраться 

Если Тебе 15 лет, то решение об участии в  
тестировании Ты принимаешь  

самостоятельно.  
Если Тебе от 13 до 15 лет, то к Твоему  

желанию необходимо письменное согласие  
родителей (законных представителей) 

Тестирование проводится в  
электронном формате за  

компьютерами. Прохождение теста  
происходит на добровольной основе, 

с соблюдением принципа  
конфиденциальности (не требует 
указания персональных данных)  

При прохождении теста Тебе будет  

предъявлена серия утверждений.  

Оценивая каждое из них, не трать слишком  

много времени на раздумья.  

Наиболее естественна первая непосредственная 

реакция. В тесте нет правильных или  

неправильных ответов. Стоит отвечать  

искренне, иначе Твои ответы будут распознаны 

как недостоверные 

Тестирование выявляет слабые  
стороны личности  (низкая  

стрессоустойчивость, неумение  
отстаивать себя и т.п.) и сильные 
стороны личности (уверенность в  

себе, активная жизненная позиция, 
умение достигать целей и т.п.) 

Таким образом, СПТ - это:  
 вариант самоисследования; 

 самоисследование ведет за собой саморазвитие, а 
это не только полезно, но и очень важно в нашем 

быстроменяющемся мире; 
 результаты СПТ позволят актуализировать Твои 

внутренние личностные позиции: слабые и сильные 
стороны, возможность на них опираться или кор-

ректировать 


